
栄養士・管理栄養士 
 

  専門的な知識と技術をもって，栄養バランスの取れた献立を作成する食事管理などの栄養指導

を通して，健康保持・増進，疾病の予防，疾病をもつ人にはその治療をすすめる専門職の資格です。

  

【栄養士】 

栄養学に基づいて，栄養バランスの取れたメニュー（献立）の作成や調理方法の改善等，栄養面

から健康な食生活のアドバイザー 

 

【管理栄養士】 

栄養指導のための企画や傷病者に対する療養の為に必要な栄養の指導，大規模給食施設にお

ける管理業務や労務管理 

 

■栄養士・管理栄養士の主な就職先 

病院，診療所，福祉施設，学校，学生・勤労福利厚生施設，防衛施設，矯正施設，研究・教育

機関，行政，地域活動 等 

 

■資格の取り方   

【栄養士】 

４年制大学または短期大学，専門学校の食物栄養科等で所定の課程を修了後，都道府県に申請 

して栄養士免許を取得できます。 

 

【管理栄養士】 

栄養士の免許を受けた人のみが，次のルートで資格を得ることができます。 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

※実務経験とみなされるのは，栄養士として採用され，栄養指導業務（献立作成等）に専従しているものである。 
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■試験概要 ～第３３回管理栄養士国家試験～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎広島県内の管理栄養士・栄養士養成施設 

 

広島県福祉人材育成センター 

TEL 082-256-4848 

平成 30 年 12 月 現在 

 学校名 学科名等 住所 電話番号 

管
理
栄
養
士
・栄
養
士
養
成
施
設
（
４
年
） 

県立広島大学 人間文化学部健康科学科 
〒734-8558 

広島市南区宇品東 1-1-71 
082-251-5178 

広島文教女子大学 
（2019 年 4 月から広島文教大学） 

人間科学部人間栄養学科 
〒731-0295 

広島市安佐北区可部東 1-2-1 
082-814-3191 

広島女学院大学 人間生活学部管理栄養学科 
〒732-0063 

広島市東区牛田東 4-13-1 
082-228-0386 

安田女子大学 家政学部管理栄養学科  
〒731-0153 

広島市安佐南区安東 6-13-1 
082-878-8111 

福山大学 生命工学部生命栄養科学科 
〒729-0292 

福山市学園町 1番地三蔵 
084-936-2111 

広島国際大学 医療栄養学部医療栄養学科 
〒737-0112 

広島県呉市広古新開 5-1-1 
0120-55-1659 

比治山大学 健康栄養学部管理栄養学科 
〒732-8059 

広島市東区牛田新町 4-1-1 
082-229-0121 

広島修道大学 健康科学部健康栄養学科 
〒731-3195 

広島市安佐南区大塚東 1-1-1 
082-830-1100 
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広島文化学園短期大学 食物栄養学科 
〒731-0136 

広島市安佐南区長束西 3-5-1 
082-239-5171 

山陽女子短期大学  
食物栄養学科 

栄養管理コース  

〒738-8504 

廿日市市佐方本町 1-1 
0829-32-0909 

【試 験 科 目】 
社会・環境と健康／人体の構造と機能及び疾病の成り立ち／食べ物と健康／基礎栄養学／ 

応用栄養学／栄養教育論／臨床栄養学／公衆栄養学／給食経営管理論 
 

【願書受付期間】 ２０１８（平成３０）年１２月３日（月）～１２月１４日（金） 
 
【試 験 期 日】 ２０１９（平成３１）年３月３日（日） 
 
【合格発表日】 ２０１９（平成３１）年３月２９日（金） 
 

 ～試験に関する問い合わせ先～ 

 管理栄養士国家試験運営本部事務所 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋２丁目 2-3 倉持ビルディング第２ビル６階 

＜電話番号＞ 03-6659-9687 

 
 

 
 

http://www.pu-hiroshima.ac.jp/
http://www.h-bunkyo.ac.jp/koho/index.html
http://www.hju.ac.jp/
http://www.yasuda-u.ac.jp/
http://www.fukuyama-u.ac.jp/
http://www.h-bunka.ac.jp/
http://www.sanyo.ac.jp/

